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. CEL | ZADANIA KURSU

Celem kursu jest opanowanie kompetencji (wiedzy oraz umiejetnosci) niezbednych do
prowadzenia nauki i doskonalenia graczy do poziomu $redniozaawansowanego (do ITN 7-8) w
réznym wieku, w tym dzieci startujacych w turniejach Tenis 10 oraz wojewodzkich do lat 12, a

takze graczy rekreacyjnych w kazdym wieku.

W toku zaje¢ stuchacze nabywaja wiedze w zakresie taktyki 1 techniki gry, metodyki
nauczania, biomechaniki oraz organizowania zawodéw dla graczy w r6znym wieku. Uczg si¢ jak
dokona¢ analizy umiejetno$ci techniczno-taktycznych oraz przygotowania sprawno$ciowego i
mentalnego swoich zawodnikoéw, jak poprawnie stawia¢ cele szkoleniowe oraz zaplanowac,
zorganizowac 1 przeprowadzi¢ cykl treningdéw z zaawansowanymi poczatkujacymi oraz $rednio

Zaawansowanymi.

Kto moze uczestniczy¢ | o

instruktorzy z licencja PZT
zawodnicy z punktami ATP/WTA z pomini¢ciem kursu instruktorskiego
trenerzy 1l klasy (wg starego systemu), jako forma doszkalania

Miejsce pracy

klub, szkota tenisa, akademia tenisowa

Grupa docelowa

zawodnicy $redniozaawansowani w r6znym wieku; (do ITN 7-8),
dzieci startujgce w turniejach Tenis 10 oraz wojewddzkich do lat 12,
gracze rekreacyjni w kazdym wieku

Zakres
odpowiedzialno$ci

moze pracowaé samodzielnie w zawodnikami $redniozaawansowanymi, nie
powinien pracowa¢ z zawodnikami wyczynowymi.

ponosi petng lub znaczaca odpowiedzialno$¢ za prowadzony przez siebie
proces szkolenia; moze podlegac trenerowi koordynatorowi (Ekspertowi lub
Mistrzowi).

1. ZAGADNIENIA PRAWNO-ORGANIZACYJINE

1. Podstawa prawna

e Uchwata Zarzadu PZT z dnia 27 wrze$nia 2017 w sprawie zatwierdzenia nowego System

Ksztalcenia 1 Doskonalenia Trenerow PZT.
e Zasady Recognition ITF

2. Warunki uczestnictwa w kursie

Na kurs moga by¢ przyjeci kandydaci spetniajacy nastepujace warunki:

wiek poziom gry wyksztalcenie doswiadczenie niekaralnos¢
TN5 ¢redni 2 lata (od ukonczenia kursu) tak
21 lat srednie z maturg udokumentowanej pracy jako a
kurs instruktora 1
Instruktor

D nie wymagane dla bytych zawodnikéw z rankingiem ATP/WTA — tzw. Kurs Trenerski Elite




3. Warunki zaliczenia kursu i egzaminu koncowego

obecno$¢ na minimum 90 % zajec,

egzamin sktadajacy sie z czterech czgsci:
1) sprawdzian umiejgtnosci gry — Test nr 2,
2) sprawdzian wiedzy teoretycznej:
a. testy z 30 losowanymi pytaniami zamknietymi spo$rdd bazy pytan obejmujace;j
catoksztalt wymaganej wiedzy,
b. 3 pytania otwarte z bazy pytan PZT;
3) umiejetnos¢ demonstrowania techniki — 2 zagadnienia;
4) egzamin praktyczny - prowadzenie 15-20 min. fragmentu zaj¢é indywidualnych lub
grupowych wg arkusza ITF.

Egzaminatorow wyznacza Zwigzek. Egzaminatorami nie moga by¢ wyktadowcy prowadzacy zajecia z
danym kandydatem w ilosci wickszej niz 20% catkowitej objetosci kursu.

Wyniki kandydata zestawione sag w protokole koncowym. By zaliczy¢ kurs konieczne jest zaliczenie
wszystkich jego elementow sktadowych. Kandydat, ktéry nie zaliczy jednego elementu, moze zdawac go
przy okazji egzaminéw podczas kolejnego kursu.

UWAGA: warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zlozenie projektow (prac zaliczeniowych)
przewidzianych w programie kursu.

UWAGI: Ukonczenie kursu wigze si¢ automatycznie z uzyskaniem licencji PZT. Uczestnicy
otrzymujg licencj¢ natychmiast po ukonczeniu kursu po zarejestrowaniu si¢ w systemie TPO.

4. Literatura

1.
2.
3.

Podrecznik Trenera — w przygotowaniu
ITF Academy — materiaty szkoleniowe on-line

Vademecum szkolenia tenisowego dzieci do lat 10. Poradnik dla instruktorow i trenerow, PZT
2019, praca zbiorowa



I11.  PLANIPODZIAL MATERIALU

Miejsce zajeé Tematy Nabywane kompetencje (wiedza)

Sala wyktadowa | Wprowadzenie do kursu 60 minut e rola i zadania trenera, rozw6j zawodowy w tenisie, system ksztatcenia trenerow w Polsce
e plan zaje¢ oraz program kursu
e zakres wiedzy i kompetencje konicowe

. iodstawowe Zasadi obowiizul'ica iodczas kursu iiunktualnoéc', iti.i

Sala wyktadowa Temat: Swiadomo$é siebie, jako 60 minut e rola, zadania, motywy pracy trenera tenisa, mozliwosci rozwoju
trenera e analiza posiadanych zdolno$ci, moje silne oraz stabe stron.
o irofes'lonalizm W iraci - zachowania irofes'lonalne
Kort Temat: Komunikacja — wstep 60 minut e  zastosowanie roznych sposobéw komunikacji, dostosowanych do potrzeb $rednio
Sala wyktadowa Style nauczania i przywodztwa 60 minut zaawansowanego zawodnika (SZZ).

e Umigjetno$¢ stworzenia i utrzymania pozytywnego otoczenia do treningu.

Kort Temat: Strategia i taktyka 60 minut e charakterystyka tenisa dzieci i mlodziezy, tenis amatorski a wyczynowy,

Sala wyktadowa 60 minut e roznice pomiedzy stylem gry, strategia i taktyka, sytuacje meczowe, intencje, rozwiazania
taktyczne (powtorka i rozwinigcie z Kursu Instruktorskiego),

e ewolucja umiejetnosci na kolejnych etapach szkolenia (pitka czerwona, pomaranczowa,
zielona, ,,z61ta”) - podejscie zintegrowane,

e analiza umiejetnosci taktycznych u SZZ poprzez gry szkolne (ze zmodyfikowanymi
zasadami —,,0”).

Kort Temat: Rozwijanie umiejgtnosci 180 minut e rozwijanie umiejetnosci taktycznych u SZZ,
taktycznych e doskonalenie poprzez ¢wiczenia, réznych sposobéw rozwijania umiejetnoscei taktycznych
zawodnika w 5 sytuacjach meczowych, strefach i fazach gry, w polaczeniu z intencjami

takticznimi oraz inn%i cz%nikami v_v.pl%ai' ic%i na taktiki.

Kort Temat: Zastosowanie umiejgtnosci 60 minut e stosowanie stylu odkrywczego poprzez efektywne zadawanie pytan podczas treningu
komunikacyjnych podczas zaje¢ na taktycznego,
korcie e dawanie wlasciwych komentarzy, informacji zwrotnych.
Sala wyktadowa | Temat: Psychologia — doskonalenie 120 minut e (wiczenia rozwijajace umiejetno$ci mentalne: motywacje, koncentracje, kontrole
Kort umiejetnosci mentalnych w treningu 240 minut emocjonalng, samokontrole,
zintegrowanym e stosowanie ¢wiczen doskonalgcych mentalne,

° Wliczanie metod treniniu mentalneio do ¢wiczen takticzno-technicznich.
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Kort Temat: Biomechanika i technika 90 minut Geneza skutecznej techniki:

Sala wyktadowa 120 minut e podstawowe zasady biomechaniczne, jako podstawa dla zdiagnozowania i poprawy techniki

e fazy uderzenia i ich kluczowe elementy sktadowe (rozwinigcie z Kursu Instruktorskiego) -
chwyty, fazy uderzenia, praca nog,

° iowiizanie intencii takticznich z techniki konkretnich uderzen.

Kort Serwowanie - technika serwisu 180 minut Fundamentalne aspekty techniczne, w zaleznosci od intencji taktycznej i w odniesieniu do
Sala wyktadowa 60 minut kazdego uderzenia (chwyty, fazy uderzenia, rodzaje zamachow, praca nog, rotacje).
Kort Returnowanie - technika returnu 180 minut Sposdb przeprowadzenia kazdych zajeé:
Sala wyktadowa 60 minut 1) Opisywanie przez stuchaczy (grupy ok. 6 osobowe - metoda odkrywcza) uderzenia
Kort Gra z konca kortu — technika 120 minut stosowanego w danej sytuacji meczowej oraz intencji taktycznej. Opis kluczowych elementow
Sala wyktadowa forhendu 60 minut wraz z zastosowaniem zasad biomechanicznych.
Kort Gra z kofica kortu — technika bekhendu 180 minut 2) Dyskusja oparta o konfrontacj¢ z materiatami Zrodtowymi.
Sala wyktadowa 60 minut
Kort Gra przy siatce - technika woleja i 120 minut
Sala wyktadowa smecza 60 minut
Kort Uderzenia sytuacyjne 60 minut
Kort Praca nog 60 minut
Sala ﬁkladowa 60 minut
Sala wyktadowa Temat: Analiza, diagnoza i 120 minut e Typowe problemy i btedy techniczne spotykane u dzieci, zawodnikoéw klubowych oraz
doskonalenie umiejgtnosci amatorow.
technicznych e Metody analizowania i doskonalenia techniki:
wg podejscia zintegrowanego - stwarzanie sytuacji (gry szkolne, ze zmienionymi zasadami) do obserwacji umiej¢tnosci

technicznych,
- metody doskonalenia oraz korygowania techniki (podejscie zintegrowane).

Kort 120 minut e Metodyka doskonalenia umiejgtnosci technicznych i poprawiania bledow w praktyce
(prowadzi wyktadowca).
Kort 210 minut e Analiza i korekta techniki, metodyka doskonalenia i korygowania techniki - lekcje
ind%idualne z zawodnikami w obecnosci tutorow.
Sala wyktadowa | Podsumowanie zagadnien dotyczacych 60 minut e Podsumowanie i omowienie projektow z zakresu techniki.
techniki
Kort Temat: Nagrywanie / dogrywanie 90 minut e rozne sposoby nagrywania pilek (opuszczanie, dorzucanie, nagrywanie z kosza, wymiana).
pitek e czestotliwo$e, czgste problemy w nagrywaniu — zajecia czgsciowo w formie grywalizacji.
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Sala wyktadowa Temat: Metodyka nauczania 120 minut Systematyka trening zintegrowanego - zastosowanie metod treningowych odpowiednich do

Kort e Nowoczesna metodyka nauczania 240 minut wieku rozwojowego, etapu rozwoju umiejetnosci tenisowych i indywidualnych potrzeb

¢ Metody nauczania i treningu zawodnikow.

e okreslanie celowosci poszczegdlnych ¢wiczen,

e umiejetnosé zaplanowania lekcji/treningu,

e utrzymanie dynamiki ¢wiczen w grupie, utrzymanie zaangazowanie wszystkich
uczestnikow,

e roznice w obciazeniach i organizacji zajg¢ w zaleznosci od grupy celowej (dzieci-
amatorzy).

e rodzaje ¢wiczen; Stosowanie nowoczesnych srodkow dydaktycznych, podejscia
zintegrowanego, taktycznego, nauczania poprzez gre, roznicowania (dyferencjacji)
w ¢wiczeniach. Uczenie poprzez dziatanie / "czucie" roznic.

e pomoce dydaktyczne, srodki podnoszace skuteczno$é i atrakcyjnosc zajec (grywalizacja,
stawianie celow itp.),

° identiﬁkowanie oianiczeﬁ oraz izika zwiizaneio z realizacii ¢éwiczen.

Kort Temat: Metodyka nauczania i 240 min e doskonalenie (poprzez ¢wiczenia) umiejetnosci taktyczno-technicznych,
treningu e praca grup kandydatéw z zawodnikami pod opieka tutoréow (pojedyncze ¢wiczenia, otwarte
i zamkniete).
Sala wyktadowa Temat: Formulowanie celow 90 minut e podstawowe zasady formulowania celow szkoleniowych,
treningowych ° Elanowanie caieio treniniu w oEarciu 0 zasadi stawiania celow.
Kort Temat: Treningi grupowe dla $rednio 180 minut e stosowanie OZO (otwarte-zamknigte-otwarte) w roznych wariantach,
zaawansowanych graczy e zastosowanie w praktyce progresji poprzez ,,otwieranie i zamykanie ¢wiczen”,

e kompleksowe doskonalenie umiejetnosci (metodyka, komunikacja, efektywne zadawanie
pytan, przywodztwo przed, w trakcie i po treningu),

e stosowanie nowoczesnych form podnoszenia jakosci i atrakcyjnosci zajeé — grywalizacja,
tworzenie scenariuszy, stawianie celow w odniesieniu do pojedynczego treningu
lub ¢wiczenia,

e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa,

e wyposazenie w $rodki potrzebne do zaje¢ wraz z potrzebnymi pomocami dydaktycznymi

i sirzitem.

Sala wyktadowa | Temat: Zintegrowane podejscie do 120 minut e ctapy rozwoju umiejetnosci kompleksowych u poczatkujacych i §redniozaawansowanych

kort rozwoju zawodnikow 120 minut zawodnikow,

e podejécie zintegrowane — taczne (kompleksowe) rozwijanie elementow taktycznych,
technicznych, mentalnych oraz sprawnosci,




Kort
Sala wyktadowa

Kort

Sala wyktadowa
Kort

Sala wyktadowa

Sala wyktadowa
Kort

Temat: Gra podwojna

Temat: Lekcja indywidualna dla
graczy klubowych, amatoréw, dzieci na
poziomach pomaranczowym,
zielonym, nastolatkow- amatorow

Temat: Przygotowanie fizyczne dla
poczatkujacych

Temat: Tworzenie planu rozwoju
promocji klubu/organizacji tenisowej

Temat: Rozwdj graczy/zawodnikow
sredniozaawansowanych

120 minut
60 minut

210 minut

60 minut
210 minut

180 minut

120 minut
300 minut

powiazanie rozwoju gry z elementami taktycznymi, technicznymi, mentalnymi i
przygotowania fizycznego,

identyfikowanie, uzgadnianie i przygotowanie celéw (technicznych, taktycznych,
sprawno$¢, psychika) wg podejscia zintegrowanego.

charakterystyka taktyczna i psychologiczna debla dla poczatkujacych i
$redniozaawansowanych,

podstawowe schematy w deblu (typowe sytuacje i ich doskonalenie w treningu
sytuacyjnym),

debel dla zawodnikow klubowych,

debel dla dzieci wieku 9-12 lat, kluczowe aspekty strategii i taktyki w grze podwnej.

Prowadzenie lekcji indywidualnych z wykorzystaniem pryncypiow biomechanicznych.
Doskonalenie:

- umiejetnosei analizowania i poprawiania techniki w kontekscie taktyki, sfery psychicznej
i fizycznej,

- procedura analizy i doskonalenia czynnikéw (elementéw techniki), wptywajacych na
kontrole pitki (kierunek, wysokos¢, glebokosé, rotacja i predkosc),

- doskonalenie umiejetnosci komunikacyjnych oraz demonstrowania kluczowych
technicznych zasad do podstawowych uderzen i ¢wiczen dla poczatkujacych

i sredniozaawansowanych graczy,

- stosowanie podstawowych metod pomagajacych doskonali¢ umiej¢tnosei techniczne.
Utatwienie rozwoju umiejetnosci techniczno-taktycznych poprzez zastosowanie
odpowiednich progresji i regresji.

Zrozumienie i zastosowanie odpowiednich ¢wiczen i gier w celu rozwijania sprawnosci
fizycznej u poczatkujacych i sredniozaawansowanych.
Proste sposoby prewencji urazow, rozgrzewka, ¢wiczenia uspakajajace.

Tworzenie planu rozwoju / promocji organizacji tenisowej.

Przeglad istniejacego programu i okreslenie odpowiednich celow w oparciu o analizg
SWOT/SMARTER.
Opracowanie planu dzialania, w perspektywie osiagniecia wyznaczonych celow.

Zasady opracowywania programu doskonalenia (serie treningéw/lekcji).

Planowanie serii zaje¢ dla SZZ oraz graczy klubowych.

Planowanie na poziomach niebieskim, czerwonym, pomaranczowym, zielonym.
Program doskonalenia na miesigc dla jednego kluczowego technicznego i taktycznego
elementu:

8




Kort

Sala wyktadowa /
kort

Sala wyktadowa
Kort

Sala wyktadowa

Sala wyktadowa

Kort

Kort

Kort

Kort

Temat: Cwiczenia w lekcji grupowej
dla $redniozaawansowanych — praktyka
z zawodnikami

Temat: Zasady gry w tenisa i sposoby
organizacji turniejow Tenis 10,
turniejow dla amatorow i graczy
klubowych

Temat: Szkolenie graczy
z niepelnosprawnoscia

Temat: Praca z rodzicami.
Rola rodzica w rozwoju gracza

Temat: Praca z dorostymi

Temat: Prowadzenie lekcji
indywidualnych i grupowych

Egzamin wewnetrzny - zajecia
indywidualne

Egzamin wewnetrzny - Zajecia
rupowe

300 minut

960 minut

60 minut
120 minut

120 minut

120 minut

480 minut

360 minut

300 minut

240 minut

e  Umiejetnos¢ planowania i1 przeprowadzania zajeé ch

e  znajomosS¢ przepisOw tenisowych.

» ile razy w tygodniu

» czas trwania / 1lo$¢ serii w lekcji

» progresja / dodawanie ¢wiczen - niebieski, czerwony, pomaranczowy, zielony
0ziom

Srodki, pomoce dydaktyczne i sprzet potrzebny do lekcji.
Skuteczne przywodztwo oraz umiejetnosci komunikacyjne przed, w trakcie i po zajgciach.

nauczanie dzieci podstawowych przepisow gry w tenisa,
sedziowanie jednodniowej imprezy i poprowadzenie wszystkich meczy bez sedziego
stotkowego,

Rozne rodzaje tenisa dla 0s6b niepetnosprawnych, sposoby nauczania poczatkujacych

i $redniozaawansowanych graczy z niepelnosprawnoscia.

Sposoby poprowadzenia prostej lekcji z poczatkujacymi, $redniozaawansowanymi graczami
na wozkach.

edukacja rodzicow na temat zasad i ich roli w rozwoju zawodnikow,
korzystne i niekorzystne zachowania rodzicow,
zasady utrzymywania dobrych relacji z rodzicami.

metody treningowe dla amatoréw, dorostych i starszych graczy,
Cardio Tennis
Tenis Express

samodzielne prowadzenie zaj¢¢ z zawodnikami na réznym poziomie,

rozwoju umiejetnosci, poprzez zastosowanie odpowiednich progresji i regresji, otwieranie i
zamykanie ¢wiczen, stosowanie nowoczesnych i tradycyjnych metod szkoleniowych
dostosowanych do mozliwosci podopiecznych.




Kort Podsumowanie kursu 60 minut e powtodrzenie kluczowych elementdw, co sprawia, ze trener staje si¢ jeszcze lepszy

e  okreslenie czeio ,ii'a irziszli trener” 'Ieszcze nie wiem.

Egzamin zewnetrzny PZT
Sala wyktadowa Test pisemny 120 minut
Kort Poziom gry - test ITN 120 minut
Kort Lekcje grupowe 120 minut
Kort Lekcje indywidualne 120 minut

Lacznie: 9000 min (150 godz.)
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Zalacznik nr 1: Kompetencje Trenera Szkolenia Podstawowego

Charakter pracy

1.1 Pracuje gtéwnie na poziomie klubowym / wojewodzkim.

1.2 Pracuje glownie z miodzieza.

1.3 Posiada kwalifikacje do pracy z zawodnikami ,,wyczynowymi” w kategoriach Pomaranczowej
oraz Zielonej, Sredniozaawansowanymi startujacymi w zawodach podstawowej rangi (np.
wojewodzkiej) oraz z amatorami na réznym poziomie (ITN 6-7).

1.4 Potrafi samodzielnie zaplanowac oraz przeprowadzi¢ treningi indywidualne i grupowe z osobami
poczatkujacymi i sredniozaawansowanymi do poziomu ITN 6.

1.5 Organizuje zawody dla poczatkujacych i §redniozaawansowanych.

1.6 Po zdobyciu pewnego doswiadczenia moze kierowac pracg podlegtych mu instruktorow i
animatorow.

Wymagania w zakresie wiedzy

2.1 Organizacja: umie bezpiecznie zaplanowac, poprowadzi¢ oraz przeanalizowac zajecia indywidualne
oraz z grupa Sredniozaawansowanych wg zasad nauczania poprzez gre i adekwatnie do umiejetnosci.
2.2. Komunikacja: umie komunikowa¢ si¢ ze $redniozaawansowanymi zawodnikami, posiada dobrze
rozwinigte zdolnosci przywodcze, stosuje nauczanie odkrywcze (efektywne zadawanie pytan) , umie
wciggnac¢ zawodnika w proces decyzyjny.

2.3. Dydaktyka: Doskonale rozumie/wie jak ucza si¢ poczatkujacy i sredniozaawansowani, wie jak
wykorzysta¢ pomoce dydaktyczne, zna podstawowe style nauczania, etapy/kroki metodyczne, umie
przeprowadzi¢ pokaz. Umie zaplanowac i perfekcyjnie stosowac¢ zastosowac procedure — otwarte-
zamknigte — otwarte.

2.4 Taktyka: umie rozwija¢ umiegjetnosci gry prowadzonych zawodnikow we wszystkich 5 sytuacjach
meczowych - ksztattowaé wszechstronny styl gry.

2.5 Technika: Ma pewng wiedz¢ na temat biomechaniki i techniki. Jest zdolny okresli¢ silne strony oraz
mankamenty techniki stosowanej przez zawodnika w zaleznosci od zamierzonej intencji taktyczne;j.
2.6 Diagnoza i doskonalenie umiej¢tno$ei taktyczno-technicznych: posiada umiejetnosé dokonania
szczegotowe] analizy umiejetnosci technicznych $redniozaawansowanego zawodnika. Potrafi
zaproponowa¢ metody ich poprawy lub doskonalenia wiodace do zwigkszenia skutecznosci uderzen
przy zminimalizowanym prawdopodobienstwie odniesienia kontuz;ji.

2.7 Posiada wiedzg na temat przepiséw gry w tenisa oraz podstawowych przepiséw organizacji
zawodow. Umie zorganizowa¢ wspotzawodnictwo wg zmodernizowanych, niestandardowych
przepisow.

2.8 Posiada wiedzg na temat podstawowych zagadnien bezpieczenstwa, pierwszej pomocy i
zapobiegania kontuzjom.

2.9 Zna podstawowe zagadnienia przygotowania sprawnosciowego poczatkujacych i
sredniozaawansowanych.

2.10 Psychologia: zna podstawowe techniki motywowania, wspierania i dodawania pewnosci siebie
zawodnikowi. Zna podstawy stawiania celow, optymalnego pobudzenia oraz rutynowych zachowan
przedmeczowych oraz pomigdzy punktami, umie stosowac pozytywne informacje zwrotne,
nastawienie na dzialanie vs. nastawienie na wyniki.

Wymagania w zakresie poziomu gry

3.1 Doswiadczony zawodnik turniejowy (ITN 4-6), przynajmniej na poziomie krajowym

3.2 Umiejetnos¢ peienia roli partnera treningowego wobec zawodnikoéw turniejowych

3.3 Umiejetnos¢ zademonstrowania wszystkich zaawansowanych technik/zagran tenisowych
3.4 Umiejetno$¢ nagrywania pilek adekwatnie do sytuacji
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Wymagania w zakresie kompetencji osobistych i spolecznych

4.1 Zainteresowanie oraz entuzjastyczne nastawienie do pracy trenera zawodnikéw wyczynowych.
Che¢ zdobywania wiedzy/nowych informacji.

4.2 Pozytywna osobowos¢/dobry motywator, empatia wobec wychowankow.

4.3 Zaawansowane umigjetnosci w zakresie komunikowania si¢ (glos, mimika, gestykulacja,
efektywne zadawanie pytan, poczucie humoru, j¢zyk/swoboda wypowiedzi, itp.).

4.4 Na korcie emanuje swoboda, pozytywna pewnoscig siebie i kompetencja.

4.5 Postawa zawodowa/podejscie pedagogiczne (punktualnosé i terminowos$¢, odpowiedzialno$¢ -
mozna na nim polega¢, zainteresowanie podopiecznymi - ich rozwojem, problemami).
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