TEST UMIEJETNOSCI NAGRYWANIA (TUN)

Test Umiejetnosci Nagrywania (TUN) przeprowadza sie jako test obowigzkowy na
egzaminie kompetencji technicznych na kursie instruktora i trenera tenisa Polskiego Zwigzku
Tenisowego.

Dorzucanie i nagrywanie pitek sg istotnymi narzedziami w procesie nabywania zdolnosci
technicznych w tenisie.

Test sktada sie z dwdch préb (na kursie instruktora obowiazuje tylko préba nr 1):

1) nagrywanie rakieta przez kursanta pitek z kosza bez rotacji przy uzyciu chwytu
kontynentalnego. Nagrywanie odbywa sie z miejsca styku linii serwisowej z linig
srodkowa, w kierunku znacznikéw znajdujacych sie po przeciwlegtej stronie kortu, w
kolejnosci przedstawionej na rys.1. Prébe wykonuje sie dwa razy.

2) nagrywanie rakietg przez kursanta pitek z kosza z rotacjg awansujaca przy uzyciu chwytu
forehandowego. Miejsce nagrywania, kierunki i kolejnos¢ jak w prébie pierwszej. Probe
wykonuje sie dwa razy.

Zaliczenie testu odbywa sie na zasadzie ,decyzji eksperckiej”. Oceniana jest technika
wykonania, precyzja oraz rowny rytm wyrzucania pitek.
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