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. CEL | ZADANIA KURSU

Stopien Animatora to pierwszy etap szkolenia zawodowego w tenisie. Jego glownym zadaniem
jest pozyskanie dla tenisa osob, ktore nie posiadaja umiejetno$ci wymaganych od instruktoréw czy
trenerow, a takze zaangazowanie/przyciagniccie do podjecia kariery szkoleniowca os6b w wieku 16-18
lat, ktore w $wietle przepisOw nie moga by¢ jeszcze pelnoprawnymi szkoleniowcami.

W toku zaje¢ stuchacze ucza si¢ jak organizowac i prowadzi¢ lekcje tenisa dla poczatkujacych,
zdobywaja podstawowa wiedze w zakresie taktyki i techniki gry, metodyki nauczania oraz organizowania
zawodow. Umiejg stosowac podstawowy sprzet, w szczegolnosci ten przeznaczony do TenisalO. Kurs
prowadzony jest wg podej$cia kompetencyjnego i skupia si¢ na rozwijaniu umiej¢tnosci $cisle
przydatnych w pracy z grupami celowymi tj. poczatkujacymi, stad prawie wszystkie zajgcia odbywaja si¢
na korcie z aktywnym udziatem uczestnikow.

Program odpowiada ITF Play Tennis Course.

Kto moze uczestniczy¢

nauczyciele (gtdéwnie WF),

zawodnicy - uczniowie, studenci (powyzej 16 lat),

przyszli instruktorzy (jako I modut kursu instruktorskiego)

instruktorzy 1 trenerzy, ktorzy zdobyli uprawnienia stosunkowo dawno i nie
mieli do czynienia z najnowszymi metodami nauczania,

managerowie sportu pracujacy w tenisie nie bedacy trenerami,

inne osoby nie posiadajgce do§wiadczenia zawodowego w tenisie Np. rodzice.

Miejsce pracy

szkota, przedszkole,

w OSiR (np. na Orlikach)

na osiedlu

moze takze pracowaé w Klubie czy szkole tenisa w charakterze asystenta
Trenera

Grupa docelowa e dzieci
e poczatkujacy amatorzy
Zakres e pracuje pod nadzorem trenera
odpowiedzialno$ci e moze pracowac samodzielnie, jesli ma wyksztalcenie pedagogiczne




2.

ZAGADNIENIA PRAWNO-ORGANIZACYJNE
Podstawa prawna

Uchwata Zarzadu PZT z dnia 27 wrzeé$nia 2017 w sprawie zatwierdzenia nowego System
Ksztatcenia i Doskonalenia Trenerow PZT
Zasady Recognition ITF

Warunki uczestnictwa w kursie

Na kurs Animatora moga by¢ przyjeci kandydaci spetniajacy nastgpujace warunki:

wiek poziom gry wyksztalcenie doswiadczenie niekaralno$¢
16 lat bez wymogu okreslonego bez okreslonggo bez dodwiadezenia tak
poziomu gry wg ITN, wyksztalcenia

3.

Warunki zaliczenia kursu i egzaminu koncowego

o 0becnos¢ na 100 % zajeé
e oddanie i zaliczenie projektow przewidzianych w programie kursu

UWAGI: Ukonczenie kursu wigze si¢ automatycznie z uzyskaniem licencji PZT. Uczestnicy
otrzymujg licencj¢ natychmiast po ukonczeniu kursu po zarejestrowaniu si¢ w systemie TPO.

w

No ok

Literatura

ITF Play Tennis Manual (ang.)

Andrzejewski W., Lelonek M., Lelonek G., Multan J., Unierzyski P., Walter K., Tenisl0 —
program szkolenia dzieci do lat 10, PZT, Warszawa 2011

Andrzejewski W., Rejniak-Romer M., Walter K., TenisXpress. Program kursu — przewodnik dla
trenerow, PZT, Warszawa 2013

Multan J., Walter K., Manual szkoleniowy dla nauczycieli i animatoréow, PZT, Warszawa 2017
Multan J., Gry i zabawy tenisowe, PZT, Warszawa 2017

Tenis10 — zyj tenisowo — graj kolorowo, PZT 2011

Vademecum szkolenia tenisowego dzieci do lat 10. Poradnik dla instruktorow i trenerow, PZT
2019, praca zbiorowa



I1l. SZCZEGOLOWY PROGRAM KURSU

Miejsce zajeé
Sala
wyktadowa

Sala
wyktadowa

Kort

Kort

Kort

Kort

Kort

Kort

Wprowadzenie do kursu

Temat: Nowoczesne programy nhauczania
tenisa: Play&Stay, Tenis10, TenisXpress,

Temat: Przyktadowa lekcja dla
poczatkujacych (w tym rozgrzewka)

Temat: Strategia i taktyka

Temat: Komunikacja

Temat: Nagrywanie, dogrywanie i
dorzucanie pitek, demonstrowanie techniki

Temat: Podstawy programu First Step

Temat: Metodyka nauczania dzieci.
Nauczanie problemowe od poczatku.

Czas
60 minut

90 minut

90 minut

60 minut

90 minut

60 minut

210 minut

60 minut

e gry szkolne — (otwarte”) z zastosowaniem

e Umiejetnos¢ demonstrowania kluczo

Tres¢ zajeé
rola i zadania animatora, rozwdj zawodowy w tenisie,
plan zajeé oraz program kursu,
zakres wiedzy i kompetencje koncowe,
odstawowe zasady obowiazujaca podczas kursu (punktualno$é, itp.).

omowienie idei kampanii ITF Play nad Stay, programy Tenis10 i TenisXpress,
sprzet i urzadzenia: pitki, korty, parametry i dobor sprzetu dla dzieci i dorostych,
uzyteczne pomoce treningowe,

bezpieczenstwo ¢wiczacych podczas zajeé,

podziat na poziomy adekwatne do stazu, mozliwosci psychofizycznych oraz wieku
dziecka.

jakich umiejetnosci (kompetencji) nauczamy od poczatku?

jednoczesne nauczanie taktyki i techniki przez progresj¢ od utrzymania pitki i punktu
trafienia,

rozszerzanie ,,mini-korciku”,

budowanie poprawnych nawykow w taktyce i technice w powiazaniu ze sprzgtem i
rozmiarami kortu.

podstawowe intencje taktyczne (nawet przy turlaniu i balonach),
alizacji¥ w nauczaniu.

dlaczego komunikacja jest taka wazna od poczatku,

rodzaje i sposoby komunikacji, najwazniejsze jej elementy (interaktywne, ze
stuchaczami na korcie),

komunikacja werbalna i niewerbalna,

efektywne zadawanie pytan

Sposoby dorzucania, nagrywania i dogrywania pilek w czasie zaje¢ z poczatkujacymi,
ch elementow techniki.

prezentacja programu,

uczestnicy prowadza swoje zajecia wg programu First Step.

progresje dla poziomow czerwonego i niebieskiego (teoria i praktyka z zastosowaniem
0Z0? na korcie),




e laczne nauczanie taktyki i techniki na korcie,

e Stosowanie efektﬁneio zadawania iiaﬁ.

Kort Temat: Metodyka nauczania — praktyka 120 minut e zasady prowadzenia zajeé w grupach,

° uczestni(:i irowadzi zai'icia w iruiach ikolei'no 8,4,2 osoboachi.
Sala Temat: Zebranie i omowienie 60 minut e powtdrka materiatu z pierwszych dwoch dni,
wyktadowa workbookow e omodwienie egzaminu,

programu treningu (w tym rozgrzewki) na egzamin (zadanie domowe).

e Ulozenie

Temat: Tenis Xpress

Temat: ,,Idealne” zajecia Tenis 10 e pokazowe zajecia + praktyczne wskazowki.

Kort Temat: Turnieje Tenis 10 45 minut e przebieg, przepisy, porady dla organizatorow.

Kort Temat: Zajecia w duzych grupach 180 minut e praca stuchaczy w podgrupach (Tenis10, TenisXpress, First Step).
Sala Temat: Powtorka 90 minut e przygotowanie do egzaminu,
wyktadowa e Sprawdzanie i omOwienie scenariuszy przygotowanych w parach przez uczestnikow

rozgrzewka oraz cze$¢ gtdwna lekcji).

Kort Temat: Prowadzenie kilku zajeé pod rzad | 60 minut e Stawianie i realizowanie celdw podczas sekwencji zajeé,
(planowanie) o ksztaltowanie poprawnych nawykow i zachowan (taktyka i technika).

Kort Egzamin Praktyczny 90 min e prowadzenie zaje¢ wg schematu OZO

Kort / sala Podsumowanie 45 min co dalej? Rozwoj wiasny,
wykfadowa jak rozwija¢ w sobie doswiadczenie poprawne nawyki i by¢ przyktadem dla innych,

jak w przyszto$ci sta¢ si¢ dobrym instruktorem, a potem trenerem,
omoéwienie workbookow i egzaminu, podsumowanie kursu.

1500 min (25 h)

D grywalizacja - wykorzystanie mechanizméw gier fabularnych (planszowych, komputerowych), takich jak: kolekcjonowanie, rankingi, cele, poziomy, postep, wyzwania, nagrody i punkty do modyfikowania
przedbiegu treningu tenisowego w celu zwigkszenia jego atrakcyjnosci i zaangazowania ¢wiczacych. Przybory stosowane w grywalizacji: kostki do gry, karty, plansze itp.

2 0Z0 - Jest to schemat treningu sktadajacy si¢ z éwiczen otwartych i zamknietych, przeplatanych wzajemnie w celu uzyskania najlepszego efektu treningowego.




Zalacznik nr 1: Kompetencje Animatora

Charakter pracy

1.1 Pracuje w szkole, przedszkolu, w OSiR (np. na Orlikach), na osiedlu. Moze takze pracowac w
Klubie.

1.2 Posiada szczegdlne kwalifikacje do pracy z dzie¢mi.

1.3 Prowadzi zaj¢cia popularyzujace i zapoznajace z gra w tenisa.

1.4 Umie prowadzi¢ zajecia grupowe.

1.5 Umie pokazywa¢ réznorodne ¢wiczenia koordynacyjne z pitka i rakiets.

1.6 Umie prowadzi¢ gry i zabawy ruchowe z pitka i rakieta.

1.7 Moze pomagac bardziej do§wiadczonym szkoleniowcom w realizacji zadan/programéw o nizszym
stopniu trudnosci.

1.8 Moze pomaga¢ w organizacji zawodow.

Wymagania w zakresie wiedzy

2.1 Organizacja: umie bezpiecznie prowadzi¢ zaj¢cia z grupg poczatkujacych; modyfikowaé rozmiary
kortow 1 przepisy gier oraz pitki adekwatnie do potrzeb.

2.2 Komunikacja: umie komunikowa¢ si¢ z grupa poczatkujacych (entuzjazm, pokaz, mowa ciata,
zadawanie pytan ukierunkowujacych, proste objasnienia, pozytywna informacja zwrotna).

2.3 Dydaktyka: umie zastosowaé proste gry i ¢wiczenia dla poczatkujacych, zna podstawowe zasady
prawidtowego pokazu oraz celowosci kazdych zajec.

2.4 Taktyka: posiada, adekwatng do potrzeb osob poczatkujacych, wiedze¢ o typowych sytuacjach
meczowych i rozwigzaniach taktycznych.

2.5 Technika: posiada wiedzg o podstawowych elementach techniki, ktore mogg pomodc w grze
poczatkujacym.

2.6 Diagnoza i doskonalenie umiejgtnosci taktyczno-technicznych: umie dobrac takie ¢wiczenia oraz
umie dokona¢ bardzo prostych korekt technicznych i taktycznych, ktére moga pomoc poczatkujacym
W grze.

2.7 Znajomo$¢ przepisOw gry w tenisa, zwtaszcza dotyczacych Tenis 10.

Wymagania w zakresie poziomu gry

3.1 Umie utrzymac¢ prosta wymiane w grze z osoba poczatkujaca przy uzyciu migkkich pitek.
3.2 Umie zademonstrowa¢ podstawowe uderzenia.
3.3 Umie nagrywac pitki reka i z kosza.

Wymagania w zakresie kompetencji osobistych i spolecznych

4.1 Zainteresowanie oraz entuzjastyczne nastawienie do pracy z poczatkujacymi.

4.2 Pozytywna osobowo$¢/dobry motywator, ktory potrafi zacheci¢ i wzbudzi¢ entuzjazm do dalszej i
czestszej gry.

4.3 Umiejetnosci w zakresie komunikowania sie (glos, mimika, gestykulacja, poczucie humoru,
jezyk/swoboda wypowiedzi, entuzjazm, itp.).

4.4 Na korcie robi wrazenie osoby pewnej siebie i kompetentnej.

4.5 Postawa zawodowa/podejscie pedagogiczne: punktualnosc¢ i terminowos¢, odpowiedzialnosc -
mozna na nim polega¢, zainteresowanie osobami raczkujacymi w tenisie - ich rozwojem, problemami.




