DZIENNIK PRAKTYKI PO KURSIE INSTRUKTORA
............................................. 

…………………………………………………
Imię i nazwisko



Miejsce i termin ukończenia kursu/organizator
.................................................................................
termin i miejsce praktyk (klub)
..............................................
Opiekun praktyk (trener)
Instrukcja odbywania praktyki zawodowej
1. Cele praktyki zawodowej

Głównym celem praktyki zawodowej jest pogłębienie wiedzy zdobytej podczas kursu instruktora tenisa, doskonalenie umiejętności praktycznych oraz kompetencji.

2. Czas trwania praktyki – 30 godzin
3. Miejsce odbywania praktyki
W klubie posiadającym licencję klubową PZT znajdującym się na liście ośrodków prowadzących praktyki. Opiekunem praktyki może być szkoleniowiec posiadający aktualną licencję LTT na poziomie TSP lub TSW. Komisja ds. Kształcenia Trenerów PZT może udzielić zgody na przeprowadzenie praktyk w klubie spoza listy po spełnieniu następujących kryteriów (tzw. zgoda jednorazowa):
- klub/ośrodek posiada aktualną licencję klubową PZT,
- trener prowadzący praktyki ma aktualną licencję TSP/TSW oraz minimum 3 lata praktyki jako trener z udokumentowanym uczestnictwem w akcjach doszkoleniowych.
4. Organizacja praktyki 

Dokumenty, które należy dostarczyć opiekunowi praktyki przed jej podjęciem:

1. Kserokopia ubezpieczenia OC (ubezpieczenie jest w licencji animatora).
2. Dziennik praktyk, który zawiera „Formularz oceny praktykanta” oraz „Kartę przebiegu praktyki”.
5. Zaliczenie praktyki
Zaliczenie praktyki następuje w wyniku oceny dokonanej przez opiekuna praktyki.

Po odbyciu praktyki, w celu potwierdzenia uprawnień instruktora, należy przesłać skan dziennika podpisany przez prowadzącego praktyki na adres trenerzy@pzt.pl .
Osoby kończące kursy po 1 września 2024 na zaliczenie praktyk mają 18 miesięcy. Po tym terminie będą musiały zaliczyć jeden moduł (3 dni) na kursie instruktorskim.

FORMULARZ OCENY PRAKTYKANTA
Imię nazwisko trenera:


Data:
Oceniający: 

	
ANALIZOWANA SFERA
	Zaliczone/niezaliczone

	I
ORGANIZACJA ZAJĘĆ I WIEDZA METODYCZNA

	Wiedza oraz umiejętność zapewnienia bezpieczeństwa zajęć
	

	Umiejętność dobrania i stopniowania ćwiczeń stosownie do umiejętności uczniów
	

	Wiedza, stosowanie nowoczesnych rozwiązań i metod
	

	Wykorzystanie pomocy treningowych
	

	Dogrywanie, dorzucanie
	

	Umiejętność demonstrowania uderzeń
	

	Prowadzenie dokumentacji (przygotowanie pisemne do zajęć)
	

	II
ZDOLNOŚCI KOMUNIKOWANIA SIĘ 

	Umiejętność nawiązywania prawidłowych relacji z ćwiczącymi
	

	Umiejętności werbalne - głos i język, jakość objaśniania, głośność, różnorodność, ton, poprawność językowa, słuchanie, efektywne zadawanie pytań
	

	Umiejętności niewerbalne - mowa ciała, gestykulacja, image, uśmiech, kontakt wzrokowy
	

	Stosowane uwagi-komentarze względem uczniów: proporcje pomiędzy pochwała i krytyką, pozytywne podejście
	

	Podejście pedagogiczne i psychologiczne. Stosowane style nauczania: autokratyczny, liberalny, współpracujący, motywowanie
	

	III. INNE

	Image: ubiór i wygląd
	

	Entuzjazm/ motywacja/empatia: dbałość o uczniów umiejętność słuchania, motywowanie
	

	Wywiązywanie się z obowiązków (zdyscyplinowanie, punktualność, rzetelność, stopień samodzielności itp.)
	

	Kultura osobista i sposób bycia w relacjach z zawodnikami, trenerami oraz innymi pracownikami klubu
	

	Stosowanie się do uwag i wskazówek Klubowego Opiekuna Praktyk i innych trenerów
	

	
Ocena łącza
	


Uwagi: 
KARTA PRZEBIEGU PRAKTYKI
	L     L.p.
	Data
	Liczba godzin
	Opis wykonywanych prac, powierzonych obowiązków 

i pełnionych funkcji
	Podpis opiekuna praktyki
	Uwagi

	1.
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	













Potwierdzam wykonanie wyżej wymienionych czynności.

…………………………………………………………

Podpis opiekuna praktyki
1

