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l. CEL | ZADANIA KURSU

Celem kursu jest umozliwienie uczestnikom opanowania kompetencji (wiedzy oraz umiejgtnosci)
niezbednych do prowadzenia nauki i doskonalenia gry w tenisa we wszystkich grupach wiekowych do
ITN 8. W toku zaje¢ stuchacze naucza si¢ jak zorganizowa i przeprowadzi¢ lekcje tenisa z
poczatkujacymi, nabeda wiedzg¢ w zakresie nauczania podstaw taktyki i techniki gry, metodyki nauczania,
biomechaniki oraz organizowania zawodow dla graczy w roéznym wieku. Metodyka odpowiada
programowi Miedzynarodowej Federacji Tenisowej, stad sluchacze nauczg si¢ prowadzi¢ zajecia w wg
zalecen takich programéw jak Play and Stay, First Step, Tennis10, TenisXpress, Tennis 11-17 Tennis
Programme. Naucza si¢ stosowac¢ podstawy komunikacji, w tym efektywne zadawanie pytan oraz
stosowanie metod odkrywczych by lepiej angazowaé i motywowac uczniéw. Zasadniczo nie powinni
prowadzi¢ zaje¢ z zawodnikami zaawansowanymi, w tym wyczynowo trenujagcymi dzie¢mi (np. na
poziomie zielonym). Kurs obejmuje tacznie 105 godzin — podstawa s3 zajecia praktyczne na korcie,
ukierunkowane na doskonaleniu kompetencji faktycznie przydatnych do pracy z poczatkujacymi.

Program kursu odpowiada programowi ITF Coach of Beginner Players Course.

Kto moze uczestniczy¢ | e 0soby posiadajace srednie wyksztatcenie, grajace na poziomie min. ITN 6,

e milodzi zawodnicy, ktoérzy nie chca kontynuowaé profesjonalnej kariery
zawodniczej,

e instruktorzy, ktorzy zdobyli uprawnienia stosunkowo dawno i nie mieli do
czynienia z najnowszymi metodami nauczania,

e managerowie sportu pracujacy w tenisie nie bedacy trenerami,

e inne osoby nie posiadajace do§wiadczenia zawodowego w tenisie np. rodzice.

Miejsce pracy e Kklub, szkota tenisa,
Grupa docelowa e dzieci i mtodziez
e poczatkujacy amatorzy
Zakres e prowadzi samodzielnie zajecia; programy i plany szkoleniowe uktada pod
odpowiedzialno$ci nadzorem trenera




. ZAGADNIENIA PRAWNO-ORGANIZACYJNE
1. Podstawa prawna

e Uchwata Zarzadu PZT z dnia 27 wrze$nia 2017 w sprawie zatwierdzenia nowego
Systemu Ksztalcenia i Doskonalenia Treneréw PZT.
e Zasady Recognition ITF.
2. Warunki uczestnictwa w kursie

Na kurs Instruktora w tenisie mogg by¢ przyjeci kandydaci spetniajgcy nast¢pujgce warunki:

wiek poziom gry wyksztalcenie do$wiadczenie niekaralno$é
18 lat ITN 6 ,Sredr}le bez dosw1aficzenla tak
(wymobg panstwowy) lub kurs animatora

3. Warunki zaliczenia kursu i egzaminu koncowego
e obecno$¢ na min. 90 % zajeé,
e sprawdzian umiej¢tnosci gry — Test nr 1,
e sprawdzian wiedzy teoretycznej:
o testy z 30 losowanymi pytaniami zamknig¢tymi spos$rod bazy pytah obejmujace;j
caloksztalt wymaganej wiedzy,
o 3 pytania otwarte z bazy pytan PZT;
e umiejetnos¢ demonstrowania techniki — 2 zagadnienia;
e egzamin praktyczny - prowadzenie 15-20 min. fragmentu zaje¢ indywidualnych lub
grupowych wg arkusza ITF.
UWAGA: warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest ztozenie projektow (prac zaliczeniowych)
przewidzianych w programie kursu.
Egzaminatorem jest co najmniej jeden wysoko wykwalifikowany trener tenisa z listy
wyktadowcow PZT dla kursow instruktorskich. Nie moze on prowadzi¢ wigcej niz 20% zaje¢ na
danym kursie.
Wyniki kandydata zestawione sg w protokole koncowym. By zaliczy¢ kurs konieczne jest
zaliczenie wszystkich jego elementow sktadowych. Kandydat, ktéry nie zaliczy jednego
elementu, moze zdawac go przy okazji egzaminéw podczas kolejnego kursu.

UWAGI:
W przypadku nie zaliczenia egzaminu koncowego, uczestnik kursu moze otrzymac tytut
Animatora do czasu pozytywnego zaliczenia egzaminu instruktorskiego w kolejnym terminie.

Ukonczenie kursu wigze si¢ automatycznie z uzyskaniem licencji PZT. Uczestnicy otrzymuja
licencj¢ natychmiast po ukonczeniu kursu po zarejestrowaniu si¢ w systemie TPO.
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I11. PLANIPODZIAL MATERIALU

Sala wyktadowa

Kort

Wprowadzenie do kursu

Egzamin prébny ITN

60 minut

180 minut

e rolai zadania instruktora, rozwdj zawodowy w tenisie,
e plan zajec oraz program kursu,
o zakres wiedzy i kompetencje koncowe,
odstawowe zasady obowiazujaca podczas kursu (punktualno$é, itp.).

Modul Animatora

Sala wyktadowa

Kort

Kort

Kort

Temat: Nowoczesne programy nauczania
tenisa: Play&Stay, Tenis10, TenisXpress,

Temat: Przyktadowa lekcja dla
poczatkujgcych (w tym rozgrzewka)

Temat: Strategia i taktyka

Temat: Komunikacja

90 minut

90 minut

60 minut

90 minut

e omowienie idei kampanii ITF Play nad Stay, programy Tenis10 i TenisXpress,

e sprzet i urzadzenia: pitki, korty, parametry i dobor sprzgtu dla dzieci i dorostych,
uzyteczne pomoce treningowe,

e Dbezpieczenstwo ¢wiczacych podczas zajeé,

e podzial na poziomy adekwatne do stazu, mozliwosci psychofizycznych oraz wiecku
dziecka.

e jakich umiejetnosci (kompetencji) nauczamy od poczatku?

e jednoczesne nauczanie taktyki i techniki przez progresje od utrzymania pitki i punktu
trafienia,

e rozszerzanie ,mini-korciku”,

o budowanie poprawnych nawykow w taktyce i technice w powiazaniu ze sprzetem i
rozmiarami Kortu.

e podstawowe intencje taktyczne (nawet przy turlaniu i balonach),
o gry szkolne — (Potwarte”) z zastosowaniem alizacji¥ w nauczaniu.

e dlaczego komunikacja jest taka wazna od poczatku,

e rodzaje i sposoby komunikacji, najwazniejsze jej elementy (interaktywne, ze
stuchaczami na korcie),

e komunikacja werbalna i niewerbalna,
efektywne zadawanie pytan




Temat: Tenis Xpress
Temat: ,Idealne” zajecia Tenis 10 e pokazowe zajecia + praktyczne wskazowki.

Kort

Temat: Turnieje Tenis 10

Temat: Zajgcia w duzych grupach

Kort Temat: Nagrywanie, dogrywanie i 60 minut e Sposoby dorzucania, nagrywania i dogrywania pilek w czasie zaj¢¢ z poczatkujacymi,
dorzucanie pitek, demonstrowanie techniki . umiei'itnos'é demonstrowania kluczowch elementow techniki.
Kort Temat: Podstawy programu First Step 210 minut e prezentacja programu,
uczestnicy prowadza swoje zajecia wg programu First Step.
Kort Temat: Metodyka nauczania dzieci. 90 minut e progresje dla pozioméw czerwonego i niebieskiego (teoria i praktyka z zastosowaniem
Nauczanie problemowe od poczatku. 0Z02 na korcie),
e laczne nauczanie taktyki i techniki na korcie,
stosowanie efektywnego zadawania pytan.
Kort Temat: Metodyka nauczania — praktyka 120 minut e zasady prowadzenia zaje¢ w grupach,
e uczestnicy prowadza zajecia w grupach (kolejno 8, 4, 2 osobowych).
Sala wykladowa | Temat: Zebranie i omowienie projektow 60 minut e powtorka materiatu z pierwszych dwoch dni,
(workbookow) e Oomowienie egzaminu,
e ulozenie programu treningu (w tym rozgrzewki) na egzamin (zadanie domowe).

e przebieg, przepisy, porady dla organizatorow.

180 minut e praca stuchaczy w podgrupach (Tenis10, TenisXpress, First Step).

Sala wyktadowa

Kort

D grywalizacja - wykorzystanie mechanizméw gier fabularnych (planszowych, komputerowych), takich jak: kolekcjonowanie, rankingi, cele, poziomy, postep, wyzwania, nagrody i punkty do modyfikowania

Temat: Powtorka

Temat: Prowadzenie kilku zajec¢ pod rzad
(planowanie)

90 minut e sprawdzanie i omOwienie scenariuszy przygotowanych w parach przez uczestnikow

rozgrzewka oraz cze$¢ gtdowna lekcji).

60 minut e stawianie i realizowanie celdw podczas sekwencji zajec,

e ksztaltowanie poprawnych nawykow i zachowan (taktyka i technika).

przedbiegu treningu tenisowego w celu zwigkszenia jego atrakcyjnosci i zaangazowania ¢wiczacych. Przybory stosowane w grywalizacji: kostki do gry, karty, plansze itp.
2 OZO - Jest to schemat treningu skladajacy si¢ z ¢wiczen otwartych i zamknietych, przeplatanych wzajemnie w celu uzyskania najlepszego efektu treningowego.




Czes¢ 11: Modut Instruktora

Sala wyktadowa

Kort

Kort

Sala wyktadowa

Kort

Sala wyktadowa

Kort

Kort

Kort

Kort

Sala wyktadowa

Temat: Utrwalenie i pogl¢bienie
kompetencji z kursu Animatora

Temat: Poziom czerwony

Temat: Grywalizacja i fabularyzacja -
nowoczesne formy kreatywnego treningu

Temat: Poziom pomaranczowy

90 minut e powtorzenie z metodyki (strategia i taktyka, nauczanie problemowe, O-Z-O,
komunikacja, efektywne zadawanie pytan, tok zajec).

180 minut e Programy:
- First Step

60 minut

- typowe zaj¢cia na poziomach niebieskim i czerwonym
- utrwalenie - prowadzenie zajec¢ z dzie¢mi.

schemat nowoczesnego treningu na poziomie czerwonym (podejscie zintegrowane),
trening pokazowy z udziatem stuchaczy (rozwinigcie z Animatora).

90 minut

podstawowe umieje¢tnosci taktyczne, techniczne i mentalne rozwijane na poziomie
czerwonym.

300 minut

koordynacja — jako postawa dla rozwoju techniki (podej$cie zintegrowane),

gry i zabawy jak taczy¢ rozwoj motoryczny, mentalny i techniczny stosujac rézne formy
zabaw i gier,

,wplatanie” elementow koordynacji w trening zintegrowany.

60 minut

technika na poziomie czerwonym — rodzaje, gtdéwne elementy techniczne nauczane na
poziomie czerwonym

120 minut

progresje na poziomie czerwonym (jakich umiejetnosci nauczamy - krok po kroku) —
podejscie zintegrowane
nagrywanie i dogrywanie pitek na poziomie czerwonym

180 minut

300 minut

hospitacje + prowadzenie zaj¢é przez stuchaczy z dzie¢mi,
omowienie podstawowych probleméw (btedow) z jakimi mozna si¢ spotka¢ na poziomie
czerwonym, jak sobie z nimi radzi¢,

roste metody doskonalenia techniki i korygowania btedéw na poziomie czerwonym.

organizowanie i prowadzenie zaj¢c¢ na korcie z wykorzystaniem grywalizacji (pokaz,
potem stuchacze prowadza w grupach),
latanie elementdow grywalizacji w trening na korcie.

60 minut e tok nowoczesnego treningu na poziomie pomaranczowym (podejscie zintegrowane),
e trening pokazowy z udziatem shuchaczy.
60 minut e biomechanika (wstep) — teoria.




Kort 180 minut e analiza umiej¢tnosci technicznych (biomechanika - tancuch kinetyczny, kluczowe
elementy techniczne),

technika na poziomie pomaranczowym — rodzaje, gtdéwne elementy techniczne nauczane
na poziomie pomaranczowym,

e 6 metod korygowania btedow (praktyka).

Kort 180 minut e podstawy metodyki treningu zintegrowanego - systematyka metod treningowych.
Kort 180 minut e hospitacje + prowadzenie zaje¢ przez shuchaczy z dzie¢mi,
e omowienie podstawowych problemow (btedow) z jakimi mozna si¢ spotka¢ na poziomie
pomaranczowym, jak sobie z nimi radzi¢ (proste metody doskonalenia techniki i
korygowania btedow).
Kort 180 minut e prowadzenie zaje¢ z dzie¢mi wg podejscia zintegrowanego z wykorzystaniem
nowoczesnich metod iOZO, irﬁalizac'la, fabularizac'lai.
Kort Temat: Poziom zielony 60 minut e schemat nowoczesnego treningu na poziomie zielonym (podejscie zintegrowane),
e trening pokazowy z udziatem shuchaczy (rozwiniecie z poprzedniego zjazdu).
Sala wyktadowa 60 minut e podsumowanie programu ,,Tenis 10” — progresja umiejetnosci, przejscia z poziomu na
poziom (kiedy i jak)
Kort 120 minut e testy — mierzenie kompetencji dziecka do przej$cia na wyzszy poziom (praktyczne

testy/pomiary od etapu niebieskiego do przejscia na z6tg pitke).

Sala wyktadowa 60 minut e wstep do planowania (zaj¢cia praktyczne w sali — wyznaczanie celow treningowych,
pisanie plandw treningowych).

technika i taktyka na poziomie zielonym — gtéwne umiejgtnosci.

Sala wyktadowa 60 minut

Kort 240 minut

elementy techniczne nauczane na poziomie zielonym,

budowanie wszechstronnego stylu gry, doskonalenie umiejg¢tnosci taktycznych

(podejmowanie decyzji, intencje taktyczne, proste schematy).

Kort 180 minut e omowienie podstawowych problemow (btgdow) w technice i taktyce; jak sobie z nimi
radzi¢ (proste metody doskonalenia techniki i korygowania bledow); praca w grupach,
dyskusja,

e typowe problemy przy przejsciu z pitki zielonej na z6ltg — etap szczegdlnego znaczenia,
czyli przejécie z tenisa ,,dziecigcego” (Tenis 10) na ,,dorosty” (U11/U12 — turnieje
ogoblnopolskie) — problemy zawodnikdéw i rodzicow.

Kort 180 minut e prowadzenie zaje¢ grupowych z dzieCmi wg podejscia zintegrowanego z

wykorzystaniem nowoczesnych metod i §rodkow treningowych (OZO, grywalizacja,

fabularizac'lai.

Kort Temat: Tenis amatorski 60 minut e schemat nowoczesnego treningu amatorskim (trening pokazowy z udzialem stuchaczy
/rekreacyjny/klubowy (rozwinigcie zjazdu animatorskiego).
Sala wyktadowa 60 minut e powtorzenie poprzedniego zjazdu, catego programu ,,Tenis 10”.




kort

Kort

kort

kort

kort

120 minut e pokazowe zaj¢cia w duzych grupach dla dorostych/mlodziezy grajacej rekreacyjnie
(hospitacja + praktyka).

60 minut e pokazowe zaj¢cia Cardio Tennis.

180 minut e omowienie programu Tenis Xpress,

e prowadzenie zaje¢ wg programu Tenis Xpress.

90 minut e omowienie podstawowych problemow (btedow) z jakimi mozna si¢ spotka¢ w tenisie
amatorskim, jak sobie z nimi radzi¢ (proste metody doskonalenia techniki i korygowania
bledow).

600 minut e samodzielne (po okiem wyktadowcow) prowadzenie zaje¢ z dzie¢mi oraz Amatorami.
na wszystkich poziomach - dostosowanie metod, sprzetu, urzadzen do mozliwosci
grajacych (mozliwe jest roztozenie tego tematu na kilka dni).

Sala wykladowa | Egzamin teoretyczny | eominwt | |

Kort

Egzamin Praktyczny

270 minut

Eacznie 6300 min. (105 godz.)




Zalacznik nr 1: Kompetencje Instruktora

Charakter pracy

1.1 Pracuje w Kklubie, szkole tenisa lub podobnej organizacji

1.2 Posiada kwalifikacje do pracy z poczatkujacymi (dorostymi lub dzie¢mi i mtodzieza do ITNS)
rywalizujagcymi w swoim klubie/mie$cie/wojewddztwie.

1.3 Umie prowadzi¢ zajecia indywidualne oraz grupowe na wszystkich poziomach Tenisa 10.

1.4 Moze pomagac trenerom w prowadzeniu utalentowanych zawodnikow startujacych w kategoriach
pomaranczowej oraz zielonej.

1.5 Umie prowadzi¢ proste formy rozgrzewki oraz treningu sprawno$ciowego np. ¢wiczenia, gry i
zabawy ruchowe z pitka i rakieta.

1.6 Umie zorganizowa¢ zawody w formule odpowiedniej dla poczatkujacych.

1.7 Moze pomagac bardziej do§wiadczonym szkoleniowcom w realizacji zadan/programéw o nizszym
stopniu trudnosci.

1.8 Nie powinien pracowa¢ samodzielnie z zawodnikami zaawansowanymi w tym z ,,wyczynowymi”
startujacymi W Kategorii zielonej.

Wymagania w zakresie wiedzy

2.1 Umie bezpiecznie prowadzi¢ zaj¢cia z grupa poczatkujacych; modyfikowaé rozmiary kortow i
przepisy gier oraz pitki i rakiety adekwatnie do potrzeb.

2.2 Posiada niezbedna wiedze z zakresu metodyki prowadzenia zaje¢ z dzie¢mi, rozwoju organizmu,
teorii sportu w zakresie rozwijania zdolno$ci motorycznych oraz planowania procesu szkoleniowego.
2.3 Umie biegle komunikowac¢ si¢ z grupg poczatkujgcych (entuzjazm, pokaz, mowa ciata, zadawanie
pytan ukierunkowujacych, proste objasnienia, pozytywna informacja zwrotna).

2.4 Umie zastosowac gry i ¢wiczenia dla poczatkujacych, zna podstawowe zasady prawidlowego pokazu
oraz celowosci kazdych zajec.

2.5 Posiada, adekwatng do potrzeb 0sob poczatkujacych, wiedzg o typowych sytuacjach meczowych i
rozwiazaniach taktycznych.

2.6 Posiada wiedze o podstawowych elementach techniki, ktore moga pomoc w grze poczatkujacym.
2.7 Umie dokona¢ prostej analizy umiejetnosci taktyczno-technicznych graczy poczatkujacych. Potrafi
dobra¢ takie ¢wiczenia oraz umie dokona¢ bardzo prostych korekt technicznych i taktycznych, ktére
mogg pomoc poczatkujacym w grze.

2.8 Zna przepisy gry w tenisa, zwlaszcza dotyczace Tenis 10.

Wymagania w zakresie poziomu gry

3.1 Umie utrzyma¢ wymiang w grze z osoba poczatkujaca roznymi pitkami (takze ,,z0ttymi”)
przynajmniej jednym pewnym uderzeniem.

3.2 Umie zademonstrowa¢ podstawowe uderzenia, gdy nagrywane sg tatwe pitki.

3.3 Umie nagrywac pitki reka i z kosza, dogrywac¢ oraz utrzymac¢ wymiang z poczatkujacym
zawodnikiem adekwatnie do sytuacji.

Wymagania w zakresie kompetencji osobistych i spolecznych

4.1 Jest entuzjastycznie nastawiony do pracy z poczatkujacymi, zarowno z dzie¢mi, mtodziezg jak i
dorostymi.

4.2 Ma pozytywng osobowos¢. Dobry motywator, ktory potrafi zacheci¢ i wzbudzi¢ entuzjazm do
dalszej 1 czgstszej gry.

4.3 Posiada umiejetnosci w zakresie komunikowania si¢ (gtos, mimika, gestykulacja, poczucie
humoru, jezyk/swoboda wypowiedzi, entuzjazm, itp.).

4.4 Na korcie robi wrazenie osoby pewnej siebie i kompetentne;j.

4.5 Prezentuje prawidlowa postawe zawodowa oraz podejsécie pedagogiczne (punktualnosc i
terminowo$¢, odpowiedzialno$¢ - mozna na nim polegac, zainteresowanie podopiecznymi - ich
rozwojem, problemami).
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