
Komunikat 

Warsztaty trenerskie WMZT 

 

Wykładowcy: Rafał Chrzanowski 

Tematyka: "Bieg z przeszkodami, czyli jak połączyć budowanie ścieżki 

zawodowej trenera z długofalowym rozwojem zawodnika?” 

 
1. Jak budować środowisko przyjazne zarówno dla trenera jak i dla zawodnika?  

2. Wypalenie zawodowe wśród trenerów tenisa.  

3. Współpraca w trójkącie zawodnik-trener-rodzic. 

4. Najczęściej popełniane błędy w szkoleniu młodych zawodników - o czym przypominamy 

sobie dopiero gdy jest za późno? 

 

• Miejsce: KT Break, Warszawa, ul. Korkowa 78 

• Data: 13 kwietnia 2025, godzina 14.00 (czas trwania ok 4 godz.) 

• Koszt:  

o szkoleniowcy z województwa mazowieckiego – 300 zł, z licencją LTT – 250 zł. 

o szkoleniowcy spoza województwa mazowieckiego – 350zł, z lic. LTT – 300zł. 

 

• Zapisy: wmzt@wmzt.pl dokonując zgłoszenia prosimy o podanie LOGINU PZT. 

• Wpłaty na konto: 87 1160 2202 0000 0005 9272 3364 tytułem: Warsztaty trenerskie 

 

 

! Osoby które odbędą szkolenie nabywają prawo do przedłużenia licencji trenerskiej na rok 

2025/26.  

 

! Podczas warsztatów odbędzie się uhonorowanie zasłużonych trenerów z województwa 

Mazowieckiego! 

 

! Wśród uczestników rozlosowane zostaną atrakcyjne nagrody  

 

Zarząd WMZT 
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