
Arkusz egzaminacyjny 
 
Imię i nazwisko oceniającego:  …………………………………    Data: ………………….. 

Imię i nazwisko ocenianego:   …………………………………              

Nauczane/doskonalone kompetencje (temat losowany):  

…………………………………………………………………………………………………………….. 

Cele szczegółowe (czego chcę nauczyć mojego ucznia/grupę): 

……………………………………………………………………………………………………………. 

 OCENIANA SFERA 
ocena  

K/NK 
KOMENTARZ 

I. ORGANIZACJA ZAJĘĆ I WIEDZA METODYCZNA 

Bezpieczeństwo zajęć 
 

 

Zdolności przywódcze/liderowanie/współpraca za grupą/zawodnikiem 
 

 

Umiejętność zagospodarowania przestrzeni 
 

 

Umiejętność dobrania i stopniowania ćwiczeń stosownie do umiejętności uczniów 
 

 

Wiedza, stosowanie nowoczesnych rozwiązań i metod, podejście zintegrowane  
  

Używanie pomocy treningowych 
 

 

Aktywność uczestników 
  

Dogrywanie, dorzucanie, pokaz  
  

Realność sytuacji treningowej w stosunku do meczowej (charakterystyka tenisa, 

dobór obciążeń treningowych)  
  

Cykl efektywnego szkolenia, stosowanie postepowania „OZO” (zbieranie 

informacji, stawianie celów, planowanie, analiza)  
  

Prowadzenie dokumentacji (przygotowanie pisemne do zajęć), progresje 

dostosowane to możliwości ucznia i tematu lekcji 
  

 



 OCENIANA SFERA 
ocena  

K/NK 
KOMENTARZ 

II. ZDOLNOŚCI KOMUNIKACYJNE 

Umiejętności werbalne - głos i język, jakość objaśniania, głośność, różnorodność, ton, 

poprawność językowa, słuchanie, efektywne zadawanie pytań 
  

Umiejętności niewerbalne - mowa ciała, gestykulacja, image, uśmiech, kontakt 

wzrokowy 
  

Stosowane uwagi-komentarze względem uczniów: proporcje pomiędzy pochwała i 

krytyką ,pozytywne podejście 
  

Podejście pedagogiczne i psychologiczne. Stosowane style nauczania: autokratyczny, 

liberalny, współpracujący, motywowanie 
  

Image: ubiór i wygląd 
  

Entuzjazm/ motywacja/empatia: dbałość o zawodników umiejętność słuchania, 

motywowanie 
  

Poczucie humoru 
  

Ocena łączna  (Kompetentny / Niekompetentny)   

 

Uwagi:  


