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Nauczane/doskonalone kompetencje (temat losowany):

ocena

OCENIANA SFERA K/NK

KOMENTARZ

I.  ORGANIZACJA ZAJEC I WIEDZA METODYCZNA

Bezpieczenstwo zajeé

Zdolnosci przywodcze/liderowanie/wspolpraca za grupa/zawodnikiem

Umiejetno$é zagospodarowania przestrzeni

Umiejetno$é dobrania i stopniowania ¢wiczen stosownie do umiejetnosci uczniow

Wiedza, stosowanie nowoczesnych rozwiazan i metod, podejscie zintegrowane

Uzywanie pomocy treningowych

Aktywnos$¢ uczestnikow

Dogrywanie, dorzucanie, pokaz

Realnos¢ sytuacji treningowej w stosunku do meczowej (charakterystyka tenisa,
dobér obciazen treningowych)

Cykl efektywnego szkolenia, stosowanie postepowania ,,0ZO” (zbieranie
informacji, stawianie celow, planowanie, analiza)

Prowadzenie dokumentacji (przygotowanie pisemne do zajec), progresje
dostosowane to mozliwosci ucznia i tematu lekcji




ocena
OCENIANA SFERA K/NK KOMENTARZ

Il. ZDOLNOSCI KOMUNIKACYJNE

Umiejetnosci werbalne - glos 1 jezyk, jakos$¢ objasniania, glosno$é, réznorodnosc, ton,
poprawnos¢ jezykowa, sluchanie, efektywne zadawanie pytan

Umiejetnosci niewerbalne - mowa ciata, gestykulacja, image, usmiech, kontakt
wzrokowy

Stosowane uwagi-komentarze wzgledem uczniow: proporcje pomigdzy pochwata i
krytyka ,pozytywne podejscie

Podejscie pedagogiczne i psychologiczne. Stosowane style nauczania: autokratyczny,
liberalny, wspdtpracujacy, motywowanie

Image: ubidr i wyglad

Entuzjazm/ motywacja/empatia: dbato$¢ o zawodnikoéw umiejetnosé shuchania,
motywowanie

Poczucie humoru

Ocena Iaczna (Kompetentny / Niekompetentny)

Uwagi:



