SPRAWDZIAN POZIOMU GRY

Test nr 1 — Instruktor

1. Gra z glebi kortu

Opis proby

Gra po przekatnej na korcie singlowym. Oceniana jest regularno$é

Liczba prob

1xFh 1xBh

Czas trwania proby

bez ograniczen
nagrywajacy moze rozpoczynaé probe 3-krotnie

Uwagi

1/ w przypadku zagrania pitki w siatke przez egzaminowanego proba
rozpoczyna si¢ od nowa,

2/ w przypadku popetnienia btedu przez nagrywajacego proba jest
kontynuowana kolejng pitka,

3/ wymiana moze by¢ kontynuowana je$li nagrywajacy zagrat pitke z
woleja.

Wynik zaliczajacy

20 pkt (suma najlepszych prob z dwoch przekatnych, minimum 6 pkt na
przekatna)

egzaminowany

nagrywajacy




2. Wolej

Opis proby

Gra po linii na potowie kortu singlowego. Egzaminowany gra woleja w wymianie z osoba nagrywajaca
spoza linii koncowej. Egzaminowany jest ustawiony poza linig wyznaczajgca potowe kara serwisowego.
Nagrywajacy stara si¢ nagrywac pitki ponizej wysokos$ci ramion trenera.

Czas trwania proby bez ograniczen
nagrywajacy moze rozpoczynac probe 3-krotnie
Uwagi 1/ w przypadku zagrania w siatke przez egzaminowanego proba

rozpoczyna si¢ od nowa,

2/ w przypadku popelnienia btedu przez nagrywajacego proba jest
kontynuowana kolejng pitka,

3/ wymiana moze by¢ kontynuowana jesli nagrywajacy zagrat pitke z
woleja,

4/ egzaminowany powinien gra¢ woleja z obu stron - min 3 uderzenia z
jednej.

Wrynik zaliczajacy 10 pkt

egzaminowany

nagrywajacy

3. Serwis

Opis proby

Trener zagrywa 16 serwisOw: 8 serwisOw na karo rownowag i 8 na karo przewag.
Uwaga: drugi koziot pitki musi by¢ za linig koncowa kortu
gracze leworgczni odwrotnie

Liczba préb 1

Czas trwania proby bez ograniczen

Wrynik zaliczajacy 8 pkt




Test nr 2 — Trener Szkolenia Podstawowego

1. Gra z glebi kortu

Opis proby

Gra po przekatnej na korcie singlowym. Oceniana jest regularno$é

Liczba prob

1xFh 1xBh

Czas trwania proby

bez ograniczen
nagrywajacy moze rozpoczynaé probe 3-krotnie

Uwagi

1/ w przypadku zagrania pitki w siatke przez egzaminowanego proba
rozpoczyna si¢ od nowa,

2/ w przypadku popetnienia btgdu przez nagrywajacego proba jest
kontynuowana kolejna pitka,

3/ wymiana moze by¢ kontynuowana je$li nagrywajacy zagrat pitke z
woleja.

Wynik zaliczajacy

15 pkt (suma najlepszych prob z dwoch przekatnych, minimum 6 pkt na
przekatna)

egzaminowany

osoba nagrywajaca




2. Wolej

Opis proby

Gra po linii na potowie kortu singlowego. Egzaminowany gra woleja w wymianie z osobg nagrywajaca
spoza linii koncowej. Egzaminowany jest ustawiony poza linia wyznaczajacg potowe kara serwisowego.
Nagrywajacy stara si¢ nagrywac pitki ponizej wysoko$ci ramion trenera.

Czas trwania proby

bez ograniczen
nagrywajacy moze rozpoczynaé probe 3-krotnie

Uwagi

1/ w przypadku zagrania w siatke przez egzaminowanego proba
rozpoczyna si¢ od nowa,

2/ w przypadku popelnienia bledu przez nagrywajacego proba jest
kontynuowana kolejna pitka,

3/ wymiana moze by¢ kontynuowana jesli nagrywajacy zagrat pitke z
woleja,

4/ egzaminowany powinien gra¢ woleja z obu stron - min 3 uderzenia z
jednej.

Wynik zaliczajacy

10 pkt

ggzaminowany

3. Serwis

Opis proby

Egzaminowany zagrywa 18 serwisow:

6 serwisow ptaskich na karo réwnowag (pitka musi przelecie¢ z prawej strony tyczki ustawionej na linii
koncowej w potowie odlegtos$ci pomigdzy znaczkiem serwisowym, a linig boczng kortu singlowego)

6 serwisOw Scietych na karo rownowag (pitka musi przelecie¢ z lewej strony tyczki ustawionej na linii
koncowej na skrzyzowaniu linii koncowej kortu i linii bocznej kortu deblowego)

6 serwisow dowolnych na karo przewag

Uwaga: drugi koziot pitki musi by¢ za linig koncowa kortu

gracze leworeczni odwrotnie

Liczba prob 1
Czas trwania proby bez ograniczen
Wrynik zaliczajacy 8 pkt




Test nr 3 — Trener Szkolenia Wyczynowego

1. Gra z glebi kortu

Opis proby

Gra po przekatnej na korcie singlowym. Oceniana jest regularno$é

Liczba prob 1xFh 1xBh

Czas trwania proby bez ograniczen
nagrywajacy moze rozpoczynaé probe 3-krotnie

Uwagi 1/ w przypadku zagrania pitki w siatke przez egzaminowanego proba
rozpoczyna si¢ od nowa,
2/ w przypadku popetnienia btgdu przez nagrywajacego proba jest
kontynuowana kolejna pitka,
3/ wymiana moze by¢ kontynuowana je$li nagrywajacy zagrat pitke z
woleja.

Wynik zaliczajacy 15 pkt (suma najlepszych préb z dwoch przekatnych, minimum 6 pkt na
przekatna)

2. Wolej
Opis proby

Gra po linii na potowie kortu singlowego. Egzaminowany gra woleja w wymianie z osoba nagrywajaca
spoza linii koncowej. Egzaminowany jest ustawiony poza linig wyznaczajaca potowe kara serwisowego.
Nagrywajacy stara si¢ nagrywac pitki ponizej wysoko$ci ramion trenera.

Czas trwania proby bez ograniczen
nagrywajacy moze rozpoczynaé probe 3-krotnie
Uwagi 1/ w przypadku zagrania w siatke przez egzaminowanego proba

rozpoczyna si¢ od nowa,

2/ w przypadku popeknienia btgdu przez nagrywajacego proba jest
kontynuowana kolejna pitka,

3/ wymiana moze by¢ kontynuowana jesli nagrywajacy zagrat pitke z
woleja.

4/ egzaminowany powinien gra¢ woleja z obu stron - min 3 uderzenia z
jednej.

Wynik zaliczajacy 12 pkt

3. Serwis

Opis proby

Egzaminowany zagrywa 18 serwisow:

1/ 3 serwisy ptaskie na karo rownowag (pitka musi przelecie¢ z prawej strony tyczki ustawionej na linii
koncowej w potowie odleglosci pomiedzy znaczkiem serwisowym, a linig boczng kortu singlowego)

2/ 6 serwisow $cigtych na karo rownowag (pitka musi przelecie¢ z lewej strony tyczki ustawionej na linii
koncowej na skrzyzowaniu linii koncowej kortu i linii bocznej kortu deblowego)

3/ 3 serwisy ptaskie na karo przewag

4/ 6 serwisow topspinowych na karo przewag (pitka musi przelecie¢ z prawej strony tyczki ustawionej na
linii koncowej w potowie korytarza)

Uwaga: drugi koziot pitki musi by¢ za linig konicowa kortu

gracze leworgczni odwrotnie

Liczba prob 1

Czas trwania proby bez ograniczen

Wynik zaliczajacy 8 pkt (minimum 2 pkt kazdego rodzaju serwisu)




