
 

WARSZTATY DLA TRENERÓW,  

INSTRUKTORÓW I NAUCZYCIELI                            

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 
 

 

 

Uczniowski Klub Sportowy Return Łomża oraz Polski Związek Tenisowy z przyjemnością 

zapraszają na warsztaty o tematyce: 

 

1. Tenis 10  

- Podejmowanie decyzji w grze na korcie już od najmłodszych lat 

- „Nie graj na przeciwnika” - podstawowe założenia taktyczne w tenisie 

 

2. System doskonalenia trenerów tenisa w Polsce 

 

 

Cele warsztatów: 

- dowiecie się jak zrealizować omawiane kompetencje z tenisistami do lat 10  

(rozwijanie umiejętności analizy sytuacji i szybkiego reagowania na zmieniające się 

warunki gry, podejmowanie decyzji pod presją i wykorzystywanie własnych mocnych stron. 

-    zapoznacie się szczegółowo z systemem szkolenia trenerów tenisa w Polsce 

 

Główni prowadzący: Karolina Wałęsa, Wojciech Andrzejewski 

 

Data i miejsce:  

 12 kwietnia 2025 r., w godz. 11.00 - 15.00 

hala sportowa III LO w Łomży, ul. Senatorska 13 

 

Po zakończeniu możliwe będą konsultacje indywidualne z trenerami. 

 

 

Możliwość:  

- odnowienia licencji trenerskiej PZT  

- uzyskania punktów niezbędnych do przyjęcia na kursy trenerskie 

 

1) informacje dodatkowe: Tomasz Waldziński, tel. 606 921 921 

 

2) zapisy: do dnia 05.04.2025 r. pod adresem mailowym: tomekwaldzinski@gmail.com 

 


