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WARSZTATY DLA TRENEROW,
INSTRUKTOROW | NAUCZYCIELI
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Uczniowski Klub Sportowy Return L.omza oraz Polski Zwigzek Tenisowy z przyjemnos$cig
zapraszajg na warsztaty o tematyce:

1.

Tenis 10
- Podejmowanie decyzji w grze na korcie juz od najmlodszych lat

- ,Nie graj na przeciwnika” - podstawowe zalozenia taktyczne w tenisie

System doskonalenia trenerow tenisa w Polsce

Cele warsztatow:

- dowiecie si¢ jak zrealizowa¢ omawiane kompetencje z tenisistami do lat 10
(rozwijanie umiejetnosci analizy sytuacji i szybkiego reagowania na zmieniajace si¢
warunki gry, podejmowanie decyzji pod presja 1 wykorzystywanie wtasnych mocnych stron.
- zapoznacie si¢ szczegdtowo z systemem szkolenia trenerow tenisa w Polsce

Glowni prowadzacy: Karolina Walesa, Wojciech Andrzejewski

Data i miejsce:
12 kwietnia 2025 r., w godz. 11.00 - 15.00

hala sportowa Il LO w Lomzy, ul. Senatorska 13
Po zakonczeniu mozliwe beda konsultacje indywidualne z trenerami.
Mozliwosé:

- odnowienia licencji trenerskiej PZT
- uzyskania punktéw niezbgdnych do przyjecia na kursy trenerskie

1) informacje dodatkowe: Tomasz Waldzinski, tel. 606 921 921

2) zapisy: do dnia 05.04.2025 r. pod adresem mailowym: tomekwaldzinski@gmail.com



